
 
 
  
 
 
 

Programma Basis Instructeurs Cursus 

 

Dag 1 

08:00 – 08:30  Inloop en registratie 

08:30 – 08:50  Introductie en kennismaking 

08:50 – 09:15  Competentietoets BLS 

09:15 – 11:00  Cursus BLS met AED 

11:00 – 11:15  Koffie- en theepauze 

11:15 – 12:30  Lesgeven, de didactische principes 

12:30 – 13:15  Lunch 

13:15 – 14:45  Lesgeven praktijk (Presentatie verzorgen en feedback) 

14:45 – 15:00  Koffie- en theepauze 

15:00 – 15:45  Bekend raken met de oefenmaterialen 

15:45 – 16:45  Praktijk BLS met feedback 

16:45 – 17:00  Evaluatie en afronden dag 1 

17:00   Einde dag 1 

 

Dag 2 

08:30 – 08:45  Introductie dag 2 

08:45 – 10:15  Lesgeven praktijk (Vaardigheid instrueren en feedback) 

10:15 – 10:30  Koffie- en theepauze 

10:30 – 11:30  Inhoudelijke verdieping 

11:30 – 11:45  Het instructeurschap 

11:45 – 12:45  Beoordelen  

12:45 – 13:00  Afsluiting en evaluatie 

13:00   Einde cursus 

 


